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Ticos hacen pastillas de tilo

La conocida planta para tranquilizar ya esta en las farmacias
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== 5inotiene tiempo para hacer-
seun té de tilo para bajar esos ner-
viosqueselocomendediaodeno-
che, no se preocupe, desde ayer
puede iralasfarmacias ticasy pe-
dir tabletas “Estilo”,

Este nuevo medicamento —he-
cho con nuestra popular mata de
tilo- fue desarrollado por el Insti-
tuto Nacional de Biodiversidad
(INBio)y Laboratorios Lisan, em-
presa farmaceitica nacional que
produce medicamentos a partir
de plantas medicinales,

La noticia fue dada a conocer
ayer por las instituciones que tu-
Vvieron a cargo este proyecto.

El tilo es cultivado por el Gru-
po Ecologico de Mujeres de El
Abanico (GEMA) de Pefias Blan-
cas de San Ramdn de Alajuela.

Estaplanta, cuyonombre
tifico es “Justitia pectorali
usa como relajante en nuestro
pais, Cuba, Venezuela y Repabli-
ca Dominicana.

Juan Salas, gerente de merca-
deo de Lisan, explico que el trata-
miento de la planta de tilo se ini-
cif en octubre del 2004 v hace 15
diasseempezdadistribuiren casi
todas las farmacias del pais.

Asegura que es completamen-
te natural, no causa adiccién y

‘ Muy popular

| Elté detilo se ha
tomado, por lo ge-

| neral, para bajar a
tension.

El tilo combate el ma-
lestar estomacal y calma
ol dolor, por ejemplo en los
cuadros de colitis.

Lapastilla se puede consumir
portiempo indefinido y con el
estdmago vacio. s MANUEL VEGA

Dosis y costos

Las pastillas cuestan ¢180 ca-
da una; se toma una cada seis
horas. Para conciliar el sue-
fio, debe ingerir dos tabletas
pornoche.

“haja el acelerador™.

Sin embargo, no se recomien-
da que nifnos menores de 12 anos,
mujeres embarazadas o que se es-
tén dando de mamar consuman
estas tabletas.

También estin contraindica-
das, dice Salas, para aquellos que
toman el anticoagulante Warfari-
na, porgue puede provocar hemo-
rragias en el paciente.



