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egiin Rodolfo Carboni, director de

Liboratorios Lisan 5.A., los cinco

firmacos que s& presenmardin -ba-

jo la linea Lisanatura— en diciem-
bre o enero reunirdn los requisitos para
ser vendidos en el pais ¢ incluso para ser
exportados a Eoropa,

Tanto ¢ como Poett Ryan, también di-
rectora deesta empresa nacional, asegura-
ron que en cada tableta, jarabe, pobwo so-
Tuble, gel y crema que lanzard Lisan se
mantendrd la misma cantidad de los ele-
mentos bioquimicos y del principio activa
-la molécula principal para combatit un
padecimiento— de las plantas que fueron
la base para esos frmacos.

En este proyecto, gque costd unos
UISS500.000, Lisan -empresa de productos
genéricos= tuvo que recurrir al apoyo del
Instituto MNaciopal de Biodiversidad (IN-
Bio) y de las universidades Maciomal y de
Cogta Rica. "Tardamos mads de los dos
afios gue pensibamos inidalmente”, ase-
purd Carbomnd,

Este prayectn fepresenta un esfuerzo
gjemplar en el pais, pues las principales
firmas farmacéuticas mundiales ahora s&-
Io atienden desclibrimientos ya hechos de
firmacos basados en la biodiversidad. Es-
b obliga a los centrod de investigacion a
desarrollar allanzas pam pequefios pro-
YECIO® ¥ & rearicniarse hacia las medlanas
¥ pequenas empresas lociles

"Es dificil epcontrar medicimentos na-
turales®, afirmd Patricia Salazar, director
médica de Merck Sharp & Dohme Inc,

La estrategia de investigacidn ¥ desa-
frollo de firmacos cambld ras las fusio-
nes de las firmas internacionales ¥ contra-
dictorios resultados econdmicos,

De hecho, los estados financieros de 13
de las principales farmacéuticas mundia-

FIRMAS farmacéuticas como Merck se
cancentran en medicinas sintéticas.

Ies indican gue mientrzs las wentas —en
conjunte- aumentaron un 9.5% entre el
2001 v el 2002 (un total de US$315,000 mi-
llones), las utilidades -en conjunto- se es-
tancaron cerca de los US$58.100 millones
en eatal,

El crecimients de los gastos de investi-
gacion y desarrollo —en conjunto— foe del
6%, menor al de ventas y acendieron a
USS37 268 millones {vwuse yrafioe; “Inversion
en inveshigucion v desarrollo®).

Abandono

El procedimiento para el desarrollo de
fArmacos naturales v sintéthens implica
varias etapas: descubrimiento [identifica-
cidn del principio quimico activo), optimi-
gacidn (para determinar su produccidn in-
dusirial masiva) ¥ pruebas (preclinicas en
animales ¥ clinicas en humanos).

En la época en que las firmas farma-
céuncas financiaban proyectnos parm des-
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cubrir frmacos basdndose en la biodiver-
sidad, fue cuando el INBio establecid con-
venios con empresas como Merck, El Lilly
& Co., ¥ Bristol Myers Squibb Co. para tal
fin

De hecho, s& logrd patentizar algunas
moléculas que -en el plazo de 10 a 15
afios=- podrian constituir &l elemento actl-
vo de algin fFrmaco,

Pero esio 00 25 Segurs. Sepun Salazar,
de Merck, de 18 nuevos productos de esa
firma duranre los dltimos diez afios, solo
ung ¢r& natural. el Canodas: un medica-
mento basado en un hongo descubierto
¢n Espidfia que ayuda a pacientes debilita-
dos en su sistema inmunoldgico par el
VIH (virus del sida) o el tmtamiento de
guimioterapia 20 enfermos de cinoer,

El cambio en la estrategia de descubri-
miento de frmacos naturales timbién
obligh a entidades como el INBio a desa-
rrollar alianzas con centros v universida-
des para nuevas investigaciones, asi como
Con empresas nacionales pama el desarro-
llo de prodoctos. “Estamos revirtiendo la
experiencia con las firmas mundisles en
las empresas nacionales”, indicd Ana Lore-
na Guevara, gerenta de un programa del
INHBio que apoya el uso de la biodieersidad
por parte dé pequefias empresas,

Actualmenté, el INBio tiene acuerdos
con el Instituto Nacional del Cincer de Es
tados Unidos y las universidades de Cor
nell. Harvard (estas de EE. ULL) ¥ Guelph
(Canadi} para investigaciones de plantas
medicinales contra el cincer, malaria ¥
enfermedades neuroldgicas, entre otras.

Sinergias

En ¢l trabajo conjunto entre [NBio, las
universidades y Lisan, s¢ consttuyd un
equipe multddiscplinario [agrondmo, b
tinico, farmacéutico ¥ qujmlrzul. Ademads,
cada ente aportd su experienda. Infraes
tructura y recursos, entre los cuales se
cuenta el apoyo financiero del Programa
Fondo Multilateral de Inversiones (Fomin)
de] Banco Interamericano de Desarrollo.

El paso en el proyecto fue revi-
sar el listado de plantas medicinales y se-
leccionar algunas.

Después, se verificd la identidad de las
plantas —gue sean las plantas correctas y
no oiras—- ¥ sus posibilidades de abasgeci-
micnto. De seguido, se analizd ¢l estrato
{la mezcla del principio activo con ofrns
elementos bioquimices que disminuyen
los efectos de un padecimiento) ¥ se desa-
rrollaron los patrones [andlisis guimico
de peso y masa molecular de esos elemen-
Fexs)

Adeémds, se elaboraron los protocolos
para extraer la planta, pues debe hacerse
en una hora, una époeca del afo. y condl
clones climdticas especificas, epire oiros
requerimientos, para garantizar que la
cantidad de principio activo ¥ elementos
biogquimicos serd estdndar en las fdrmulas
de cada producto, El proceso de fabrica-
cidm ¥ de control de calidad debe compro-
bar esta Bitimo,

Una wez realizada esta ctapa dé desco-
brimiento, al igual que con los productos
sintéticos, se paty sucesivamente a las eti-
pas de optimizacidn {para ver i es posible
su produccidn industrial masiva) y de
prueba, primero con animales y luego con
humanos. Segun Ryan, de Lisan, la firma
va realizd fas pruebas necesarias para el
janzamiento comercial deé los productosy
su inscripcion en el Ministerio de Salud.



